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ABSTRAK 

Aspelk yang pelnting ulntulk dipelrtimbangkan di dalam kelselhatan kelrja adalah pelnyakit yang 
diselbabkan olelh faktor kelrja, ataul yang dikelnal delngan istilah Pelnyakit Akibat Kelrja (PAK). 

Masalah yang telrjadi pada PT Sellomix Madiuln yaitul adanya kellulhan nyelri pulnggulng bawah 

yang dialami olelh pelkelrja di PT Sellomix Madiuln. Melnulrult WHO 2019 melnulnjulkan bahwa 

33% pelnduldulk di nelgara belrkelmbang melngalami nyelri pulnggulng bawah. Tuljulan dari 

pelnellitian ini adalah melnganalisis hulbulngan posisi kelrja delngan kellulhan nyelri pulnggulng 

bawah pada pelkelrja di PT Sellomix Madiuln. Jelnis pelnellitian ini melnggulnakan pelnellitian 

kulantitatif obselrvasional delngan pelndelkatan cross selctional. Julmlah popullasi dalam pelnellitian 

ini selbanyak 30 relspondeln pada pelkelrja di PT Sellomix Madiuln. Telknik pelngambilan sampell 

melnggulnakan total sampling, delngan sampell selbanyak 30 relspondeln. Telknik analisis data 

melnggulnakan ulji korellasi kelndall’s taul-b. Hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa ada hulbulngan 

antara posisi kelrja delngan kellulhan nyelri pulnggulng bawah delngan nilai sig = 0,009 < 0,05 

delngan nilai Corelllation Coelfficielnt (CC) selbelsar 0,428. Hasilnya yaitul ada hulbulngan antara 

posisi kelrja delngan kellulhan nyelri pulnggulng bawah pada pelkelrja di PT Sellomix Madiuln. Gulna 

melminimalisasi telrjadinya kellulhan nyelri pulnggulng, para pelkelrja diharapkan melmpelrhatikan 

posisi kelrja delngan baik dan melmanfaatkan waktul istirahat yang ada delngan selbaik mulngkin 

 

Kata kunci: nyelri pulnggulng bawah, penyakit akibat kerja, posisi kelrja 

 

ABSTRACT 
An important aspelct to considelr in occulpational helalth is diselase ls caulse ld by occulpational 

factors, or known as Occulpational Diselase ls (PAK). Thel problelm that occulrs at PT Se llomix 

Madiuln is that thelre l are l complaints of low back pain elxpelrielnce ld by workelrs at PT Se llomix 

Madiuln. According to WHO 2019 shows that 33% of pelople l in delvelloping coulntriels e lxpelrie lncel 

low back pain. Thel pulrpose l of this stuldy was to analyzel thel re llationship beltwele ln Work Position 

and complaints of low back pain in workelrs at PT Sellomix Madiuln. This typel of relse larch ulse ls 

obse lrvational qulantitativel re lse larch with a cross se lctional approach. Thel total popullation in 

this stuldy was 30 relsponde lnts to workelrs at PT Sellomix Madiuln. The l sampling telchniqulel ulse ls 

total sampling, with a samplel of 30 relsponde lnts. Thel data analysis telchniqule l ulse ls Ke lndall's 
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taul-b correllation telst. The l relsullts showe ld that thelrel was a re llationship beltwele ln work position 

and complaints of low back pain with a sig valule l = 0.009 < 0.05 with a Corelllation Coe lfficielnt 

(CC) valulel of 0.428. The l re lsullt is that thelre l is a re llationship be ltwele ln work position and 

complaints of low back pain in workelrs at PT Sellomix Madiuln. In orde lr to minimize l thel 

occulrre lnce l of complaints of back pain, worke lrs are l e lxpe lcteld to pay attelntion to the l work 

position welll and makel thel be lst ulse l of thel e lxisting relst timel 

 

Ke lywords: low back pain, occupational illness, work position 

 

PENDAHULUAN

Sulatul aspelk yang pelnting ulntulk 

dipelrtimbangkan di dalam kelse lhatan kelrja 

adalah pelnyakit yang diselbabkan olelh 

faktor kelrja, ataul yang dike lnal delngan 

istilah Pelnyakit Akibat Kelrja. De lngan kata 

lain pelnyakit akibat kelrja adalah kondisi 

meldis yang telrkait delngan lingkulngan kelrja 

ataul pelke lrjaan selse lorang 1 Nyelri pulnggulng 

bawah ataul yang se lring dise lbult low back 

pain adalah rasa sakit yang dirasakan di 

bagian bellakang tulbu lh, khulsulsnya pada 

bagian bawah tullang rulsulk telrbawah hingga 

tullang panggull.2 Nyelri pulnggulng adalah 

nye lri di bagian lulmbar, lulmbosacral, ataul di 

daelrah lelhelr. Nye lri pulnggulng diakibatkan 

olelh re lgangan otot ataul te lkanan pada akar 

saraf. Nye lri ini dapat belrtambah bu lrulk 

de lngan postulr tulbulh yang tidak selsulai pada 

saat duldulk ataul belrdiri, cara melnulndulk 

yang salah, ataul melngangkat barang yang 

telrlalul be lrat.3 Elrgonomi belrasal dari bahasa 

Yulnani, yaitul e lrgon yang me lmpulnyai arti 

ke lrja dan nomos yang melmpulnyai arti 

hulkulm alam.4 Belrdasarkan data 

Intelrnational Laboulr  Organization (ILO) 

tahuln 2018 me lnyelbultkan bahwa 

dipelrkirakan lelbih  dari 1,8 julta kelmatian 

akibat kelrja telrjadi   se ltiap tahulnnya di 

kawasan Asia dan   Pasifik.5 Bahkan dula 

pe lrtiga kelmatian   akibat kelrja di dulnia 

telrjadi di Asia.  Ke lce llakaan ataul pe lnyakit 

akibat kelrja di tingkat  global, selkitar lelbih 

dari 2,78 julta orang melninggal se ltiap 

tahuln.6 

PT Se llomix Madiuln adalah se lbulah 

pe lru lsahaan yang melmprodulksi belton siap 

pakai yang digulnakan ulntulk be lrbagai 

ke lpelrlulan dalam indulstri konstrulksi. Se ltiap 

pe llaksanaan kelgiatan yang dilakulkan di PT 

Se llomix Madiuln melmiliki belrbagai potelnsi 

bahaya. Melnciptakan telmpat kelrja yang 

aman dan nyaman melrulpakan ke lwajiban 

pe lru lsahaan ulntulk melningkatkan 

produlktivitas karyawan dan melnjaga 

ke lse lhatan selrta kelamanan melre lka di telmpat 

ke lrja. Meltodel yang dapat digulnakan dalam 

pe lnilaian posisi ke lrja yaitul se lpe lrti RUlLA 

(Rapid Ulppe lr Limb Asse lssme lnt), digulnakan 

ulntu lk melngelvalulasi posisi kelrja yang 

mellibatkan lelngan dan bahul, OWAS 

(Ovako Working Analysis Systelm), 

digu lnakan ulntulk melnge lvalulasi posisi ke lrja 
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yang mellibatkan sellulrulh tulbulh, RE lBA 

(Rapid Elntirel Body Asse lssme lnt), digulnakan 

ulntulk melngelvalulasi posisi kelrja yang 

mellibatkan sellulrulh tulbulh de lngan 

melnggulnakan meltode l pe lrhitulngan skor 

ulntulk melne lntulkan tingkat risiko.7 

Me ltodel pe lnilaian RUlLA (Rapid 

Ulppe lr,Limb Asse lssme lnt) RUlLA digulnakan 

ulntulk melnginve lstigasi ganggulann pada 

anggota badan bagian atas.8 Meltode l Rapid 

Ulppe lr Limb Asse lssme lnt (RUlLA) 

melrulpakan meltode l celpat pe lnilaian postulr 

tulbulh bagian atas. Meltode l ini melnye ldiakan 

pe lrlindulngan yang celpat dalam pelke lrjaan 

se lpe lrti risiko pada pelkelrjaan yang 

be lrhulbulngan delngan limb disorde lrs, 

melngide lntifikasi ulsaha yang dibultulhkan 

otot yang belrhulbulngan RE lBA adalah 

meltode l yang digulnakan ulntu lk me lnge ltahuli 

nilai tingkat risiko dari postulr ke lrja akibat 

aktivitas pelkelrjaan yang belrisiko telrjadinya 

pe lkelrjaan pada opelrator alat belrat dan 

administrasi kantor, karelna pelke lrjaan 

telrse lbult melmiliki potelnsi bahaya yaitul 

Nye lri Pulnggulng Bawah.9 Pe lne llitian ini 

bertujuan untuk melngeltahuli adanya 

hulbulngan antara posisi kelrja delngan Nyelri 

Pulnggulng Bawah pe lkelrjaan yang belrisiko 

telrjadinya Mulsculloskelle ltal Disordelrs 

(MSDs).10  

BAHAN DAN METODE  

Pe lne llitian inil adalah Pe lnellitian 

Kulantitatif yang belrfokuls pada 

pe lmelriksaan data yang belrsifat angka yang 

tellah diolah delngan melnggulnakan telknik 

statistik.11 Pelne llitian ini dilakulkan delngan 

telknik obse lrvasional dan stuldi cross 

se lctional ulntulk melngeltahuli hulbulngan 

posisi kelrja delngan kellulhan nyelri pulnggulng 

bawah pada pelke lrja di PT Se llomix Madiuln. 

Posisi ke lrja dinilai dari kule lsione lr 

pe lngulkulran RElBA (Rapid E lntire l Body 

Asse lssme lnt) dan RUlLA (Rapid Ulppe lr Limb 

Asse lssme lnt).  

RE lBA adalah meltode l yang 

digulnakan ulntulk me lngeltahuli nilai tingkat 

risiko dari postulr ke lrja akibat aktivitas 

pe lkelrjaan yang belrisiko telrjadinya 

Mulsculloskelle ltal Disordelrs (MSDs) 

dikelmulkakan olelh Higne ltt dan McAtamnely. 

Pe lngulkulran pada meltodel ini melnggulnakan 

task analysis. (tahapan kelgiatan kelrja dari 

awal hingga akhir).12 

Me ltodel pe lnilaian RUlLA (Rapid 

Ulppe lr Limb Asse lssme lnt) dirancang olelh 

Lynn, Mc Atamne ly dan Nige ll Corleltt 

(1993). RUlLA digulnakan ulntulk 

melnginve lstigasi ganggulann pada anggota 

badan bagian atas. Meltodel Rapid Ulppelr 

Limb Asse lssme lnt (RUlLA) melrulpakan 

meltode l celpat pelnilaian postulr tulbulh bagian 

atas. Inpult meltodel ini adalah postulr (te llapak 

tangan, lelngan atas, lelngan bawah, 

pulnggulng dan le lhe lr), be lban yang diangkat, 

telnaga yang dipakai (statis/dinamis), 

julmlah pelke lrjaan. Meltodel ini melnye ldiakan 

pe lrlindulngan yang celpat dalam pelke lrjaan 

se lpe lrti risiko pada pelkelrjaan yang 
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be lrhulbulngan delngan ulppelr limb disorde lrs, 

melngide lntifikasi ulsaha yang dibultulhkan 

otot yang be lrhulbulngan delngan postulr tulbulh 

saat kelrja. 

Me ltodel RUlLA muldah ulntulk 

digulnakan, karelna tidak melmbultulhkan 

pe lralatan khulsuls dalam pellaksanaannya. 

Be lbelrapa faktor yang dilakulkan analisis 

pada meltodel RUlLA adalah posisi kelrja 

pada keladaan statis, belban. 13 

Popullasi pada pelne llitian ini yaitul 

se llulrulh pelke lrja di PT Sellomix Madiuln yang 

be lkelrja di PT Se llomix Madiuln. Julmlah 

sampell pada pelne llitian ini dihiltulng de lngan 

total sampling yaitul se lbanyak 30 sampell. 

Pe lngambilan data dilakulkan delngan cara 

wawancara dan melnyelbar ke lsionelr pada 

bullan Julli tahuln 2023. Prose ls pe llaksanaan 

pe lnellitian dimullai delngan relsponde ln 

melngisi biodata yang telrdiri dari ulsia dan 

jelnis kellamin. Seltellah mellakulkan pelngisian 

biodata dapat dilanjultkan delngan pe lngisian 

lelmbar obse lrvasi RElBA dan RUlLA dan 

melngisi kule lsione lr yang telrdiri dari 

be lbelrapa pe lrtanyaan belrkaitan delngan 

ke llulhan-ke llulhan yang dirasakan relsponde ln 

pada saat belkelrja. Apabila julmlah 

re lsponde ln suldah telrpe lnulhi selsulai de lngan 

julmlah relsponde ln yang tellah ditelntulkan 

maka akan dilakulkan ulji statistika 

melnggulnakan ulji Kore llasi Kelndalls Taul-b 

dan dilakulkan ulji kompultelrisasi de lngan 

aplikasi statistika SPSS ve lrsi 23. Analisis 

data ini dilakulkan ulntulk me lnjellaskan 

variabell-variabell indelpe lndeln dan de lpe lnde ln 

yang digulnakan dalam pelnellitian.  

Analisis data melnggulnakan analisis 

ulnivariat dan bivariat. Analisis ulnivariat 

yang be lrtuljulan ulntulk me lnggambarkan 

karaktelristik posisi kelrja dan kellulhan nye lri 

pulnggulng bawah de lngan melnggulnakan 

distribulsi fre lkulelnsi dan prelse lntasel. Analisis 

bivariat dilakulkan ulntulk melnjellaskan 

variabell-variabell indelpe lndeln dan de lpe lnde ln 

yang digulnakan dalam pelnellitian karelna 

melngulji hulbulngan posisi kelrja delngan 

ke llulhan nyelri pulnggulng bawah delngan 

melnggulnakan ulji Kore llasi Kelndalls Taul-b 

dan keldula variabell melrulpakan data ordinal 

se lhingga tidak dipelrlulkan mellakulkan ulji 

normalitas  

Hasil ulji statistik diintelrpre ltasikan 

se lcara statistik delngan melnghitulng 

signifikan dan coelfisieln correllation. 

Apabila nilai sig <0,05 maka dinyatakan 

bahwa telrdapat hulbulngan antar variabell, 

se ldangkan jika nilai sig>0,05 maka 

dinyatakan tidak telrdapat hulbulngan antara 

variabell. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil pe lnellitian dipelrole lh se lbanyak 

30 sampell. Data pelne llitian dilakulkan 

de lngan ulji Kelndalls Taul-b. Hasil dari ulji 

Ke lndallsTaul-b dapat dilihat mellaluli nilai 

signifikan, apabila nilai signifikan telrse lbult, 

<0,05 maka dapat dinyatakan telrdapat 

hulbu lngan yang belrmakna. Hulbulngan posisi 

ke lrja delngan kellulhan nyelri pulnggulng 
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bawah pada pelke lrja di PT Sellomix Madiuln 

didapati hasil nilai signifikan selbelsar 0,009 

dan nilai coelfisieln correllation selbe lsar 

0,428.   

Distribusi Frekuensi Posisi Kerja Pada 

Pekerja di PT Selomix Madiun 

Tabel 1 Distribulsi fre lkule lnsi posisi kelrja pada pelke lrja di PT Sellomix Madiuln 

Posisi Kerja Jumlah(n) Persentase (%) 

Tidak Ada Risiko 1 3,3 

Risiko Rendah 9 30,0 

Risiko Sedang 4 13,3 

Risiko Tinggi 3 10,0 

Risiko Sangat Tinggi 13 43,3 

Be lrdasarkan tabell dapat dilihat pada 

variabell posisi ke lrja, tidak ada relsiko 

se lbanyak 1 relsponde ln delngan prelse lntase l 

3,3%, pada relsiko relndah selbanyak 9 

re lsponde ln delngan prelse lntasel 30,0%, relsiko 

se ldang se lbanyak 4 re lsponde ln de lngan 

pre lse lntasel 13,3% , re lsiko tinggi se lbanyak 3 

re lsponde ln delngan prelse lntasel 10,0% dan 

re lsiko sangat tinggi selbanyak 13 re lsponde ln 

de lngan prelse lntasel 43,3%. Te lrjadinya posisi 

ke lrja yang kulrang telpat pada pelkelrja 

dipelngarulhi olelh fasilitas yang kulrang 

se lsulai delngan standar selpe lrti melja tidak ada 

telmpat ulntulk melnopang kaki. 

Posisi ke lrja melnulrult Notoatmodjo 

(2013) adalah melngacul pada ilmul elrgonomi 

yang melngatulr posisi yang se lsulai dalam 

duldulk, posisi te lrse lbult me lngacul pada e lfe lk 

yang ditimbullkan apabila tidak dilakulkan 

de lngan belnar. Posisi duldulk e lrat 

hulbulngannya delngan ilmul e lrgonomic, 

istilah elrgonomi belrasal dari bahasa yulnani 

yaitul e lrgon dan nomos yang me lmpulnyai 

arti elrgon = ke lrja, nomos= hulkulm, selhingga 

e lrgonomi selcara bahasa adalah hulkulm 

ke lrja. Selhingga ke lsimpullannya posisi 

duldulk adalah posisi yang se lsulai de lngan 

hukulm ke lrja agar tidak telrjadi elfelk bulrulk 

apabila tidak se lsulai. Belrke lrja delngan posisi 

tidak elrgonomis dapat melnyelbabkan 

kondisi dimana transfelr telnaga dari otot ke l 

jaringan rangka tidak elfisieln se lhingga 

muldah timbull rasa lellah.14 

E lrgonomi belrasal dari bahasa Yulnani, 

yaitul elrgon yang melmpulnyai arti kelrja dan 

nomos yang me lmpulnyai arti hulkulm alam. 

Maka dari itul elrgonomi diartikan selbagai 

ilmul yang melmpellajari hulbulngan antara 

manulsia de lngan elle lmeln-e llelmeln lain dalam 

sulatul siste lm dan pelke lrjaan yang 

melmbultulhkan telori, prinsip, data dan 

meltode l ulntulk me lrancang sulatul siste lm yang 

optimal, dilihat dari sisi kinelrja dan 

manulsia. Istilah elrgonomi melmpulnyai 

pe lrbeldaan pada seltiap nelgara. Se lpelrti 

contohnya nelgara Skandinavia yang 

melnggulnakan istilah “biotelknologi” dan 

Ame lrika yang melnggulnakan nama “Hulman 
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E lnginele lring” ataul”Hulman Factors 

E lnginele lring”, namuln se lmulanya melmbahas 

hal yang sama yaitul telntang optimalisasi 

fulngsi manulsia telrhadap aktivitas yang 

dilakulkan.15 

Konse lp e lrgonomi adalah belrdasarkan 

ke lsadaran, kelte lrbatasan kelmampulan, dan 

kapabilitas manulsia. Se lhingga dalam ulsaha 

ulntulk melncelgah cidelra, melningkatkan 

produlktivitas, e lfisielnsi dan ke lnyamanan 

dibultulhkan pe lnyelrasian antara lingkulngan 

ke lrja, pelke lrjaan dan manulsia yang telrlibat 

de lngan pelke lrjaan telrse lbult. Elrgonomi yaitul 

ilmul yang melmpellajari pelrilakul manulsia 

dalam kaitannya delngan pelke lrjaan melre lka. 

Sasaran pelne llitian elrgonomi ialah manulsia 

pada saat belkelrja dalam lingkulngan. Se lcara 

singkat dapat dikatakan bahwa elrgonomi 

ialah pelnye lsulaian tulgas pe lke lrjaan delngan 

kondisi tulbulh manulsia ialah ulntulk 

melnulrulnkan stre lss yang akan dihadapi. 

Ulpayanya antara lain belrulpa melnyelsulaikan 

ulkulran telmpat kelrja delngan dimelnsi tulbulh 

agar tidak melle llahkan, pelngatulran sulhul, 

cahaya dan kellelmbaban belrtuljulan agar 

se lsulai delngan ke lbultulhan tulbulh manu lsia.16 

Dari pelnje llellasan diatas maka dapat 

disimpullkan bahwa pe lnyelbab dari nye lri 

pulnggulng bawah julga dari posisi kelrja yang 

kulrang telpat. Maka dari itul pelke lrja haruls 

melmpe lrbaiki sikap kelrja pada saat belke lrja. 

Distribusi Frekuensi Nyeri Punggung 

Bawah Pada Pekerja di PT Selomix 

Madiun  

 

Tabel 2 Distribulsi fre lkule lnsi nyelri pu lnggulng bawah pada pelke lrja di PT Sellomix Madiuln 

 
Nyeri Punggung Bawah Jumlah(n) Persentase (%) 

Risiko Relndah 4 13,3 

Risiko Seldang 0 0,0 

Rilsiko Tinggi 13 43.3 

Rilsiko Sangat Tinggi 13 43,3 

Be lrdasarkan tabell diatas dapat dilihat 

pada variabell nye lri pulnggulng bawah, ri lsiko 

re lndah se lbanyak 4 relsponde ln de lngan 

perlse lntasel 13,3% pada risiko tinggi 

se lbanyak 13 relsponde ln de lngan perlse lntase l 

43,3% dan pada rilsiko sangat tinggi 

se lbanyak 13 relsponde ln de lngan perlse lntase l 

43,3%. Nye lri pulnggu lng adalah nye lri di 

bagian lulmbar, lulmbosacral, ataul di daelrah 

lelhe lr. Nye lri ini sangat belragam keltajaman 

dan intelnsitasnya. Nyelri pulnggulng 

diakibatkan olelh relgangan otot ataul telkanan 

pada akar saraf. Nye lri pulnggulng biasanya 

dirasakan selbagai rasa sakit, telgangan, ataul 

rasa kakul di bagian pulnggulng. Nye lri ini 

dapat belrtambah bulru lk de lngan postulr tulbulh 

yang tidak selsulai pada saat duldulk ataul 

be lrdiri, cara melnulndulk yang salah, ataul 

melngangkat barang yang telrlalul be lrat 

Me lnulrult Sulma’mulr,2014 nyelri 

pulnggulng bawah adalah rasa nyelri yang 

dirasakan pada pulnggulng bawah yang 
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sulmbe lrnya adalah tullang bellakang daelrah 

spinal (pulnggulng bawah), otot, saraf ataul 

strulktulr lainnya selkitar daelrah telrse lbult. 

Ke llulhan nyelri pulnggulng bawah julga 

melrulpakan salah satul ke llulhan yang dapat 

melnulrulnkan produlktivitas kelrja. Nye lri 

pulnggulng biasanya dirasakan se lbagai rasa 

sakit, telgangan, ataul rasa kakul di bagian 

pulnggulng. Nye lri ini dapat belrtambah bulrulk 

de lngan postulr tulbulh yang tidak selsulai pada 

saat duldulk ataul belrdiri, cara melnulndulk 

yang salah, ataul melngangkat barang yang 

telrlalul be lrat 

Pada ulmu lmnya kellulhan nyelri pulnggulng 

bawah sangat belragam telrgantulng dari 

patofisiologi, pelrulbahan biokimia dalam 

disculs intelrve lrtelbralis. Ke llulhan nye lri 

se lring hilang bila kellompok otot telrse lbult 

direlgangkan. Ge ljala nyelri pu lnggulng bawah 

dapat belrbe lda antara satul orang delngan 

orang yang lainnya. Geljala geljala telrse lbult 

mellipulti rasa kakul pada daelrah pulnggulng, 

nye lri, rasa baal, lelmah, kelse lmultan dan 

dise lrtai delngan rasa telrtulsulk  

Ulntulk melnghitulng nye lri pulnggulng 

bawah melnggulnakan kulelsione lr NMB. 

Nordic Body Map adalah meltodel dari 

siste lm pelngulkulran ke llulhan rasa sakit pada 

bagian tulbulh telrtelntul. Me ltodel ini 

melrulpakan meltode l yang melnilai bagian 

tulbulh dari bagian atas hingga bagian bawah 

de lngan cara pelngisian kule lsione lr ulntulk 

melnilai tingkat kelparahan pada ganggulan 

otot skelleltal pelr individul dalam pelke lrjaan. 

Se ltellah dilakulkan wawancara dan melngisi 

kule lsionelr, skor individul dari sellulrulh bagian 

akan dihitulng. Kule lsione lr Nordic Body Map 

melrulpakan salah satul belntulk kule lsione lr 

chelcklist elrgonomi. Namuln kule lsione lr 

Nordic Body Map adalah kulelsione lr yang 

paling selring digulnakan ulntulk melnge ltahuli 

ke ltidaknyamanan pada para pelke lrja, dan 

kule lsionelr ini paling selring digulnakan 

karelna suldah telrstandarisasi dan telrsulsuln 

rapi 

Klasifikasi sulbjelktfitas tingkat risiko 

be lrdasarkan total skor individul yang 

dihasilkan dibagi melnjadi 4, yaitul 28-49 

ulntulk risiko relndah, 50-70 ulntulk risiko 

se ldang, 71-90 ulntulk risiko tinggi, 92-112 

ulntulk risiko sangat tinggi.17 

Dari pelnjellasan diatas, maka pelkelrja 

haruls mellakulkan pelre lgangan otot agar otot 

tidak telgang dan pelkelrja selbaiknya haruls 

melmpe lrbaiki sikap kelrja agar kelse lhatan 

pe lkelrja teltap telrjaga. 

Distribusi Frekuensi Hubungan Nyeri 

Punggung Bawah Pada Pekerja di PT 

Selomix Madiun 
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Tabe ll 3 Distribulsi fre lkule lnsi hulbulngan nye lri pulnggulng bawah pada pelkelrja di PT Se llomix 

Madiuln 

 

Posisi 

Kelrja 

Nyelri Pulnggulng Bawah 

Total Sig CC Risiko 

Relndah 

Rilsiko 

Seldang 

Risiko 

Tinggi 

Rilsiko 

Sangat 

Tinggi 

N % N % N % N % N % 

0,009 0,428 

Tidak 

Ada 

Risiko 

1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 

Relsiko 

Relndah 
0 0,0 0 0,0 9 100,0 0 0,0 9 100,0 

Risiko 

Seldang 
0 0,0 0 0,0 1 25,0 3 75,0 4 100,0 

Rilsiko 

Tinggi 
2 66,7 0 0,0 0 0,0 1 33,3 3 100,0 

Reisiko 

sangat 

tinggi 

1 7,7 0 0,0 3 23,1 9 69,2 13 100,0 

Be lrdasarkan diatas dikeltahuli bahwa 

pe lkelrja yang tidak melmiliki rilsiko pada 

posisi kelrja dan melmiliki rilsiko relndah pada 

nye lri pulnggulng bawah se lbanyak 1 

re lsponde ln delngan perlse lntasel 100,0%. 

Karyawan yang melmiliki risiko relndah 

pada posisi ke lrja dan melmiliki risiko tinggi 

pada nyelri pulnggulng bawah selbanyak 9 

re lsponde ln delngan perlse lntase l 100,0% . 

Karyawan yang melmiliki rilsiko se ldang 

pada posisi kelrja melmiliki relsiko tinggi 

pada nyelri pulnggulng bawah selbanyak 1 

re lsponde ln delngan perlse lntasel 25,0% dan 

pada risiko sangat tinggi selbanyak 3 

re lsponde ln delngan perlse lntasel 75,0%. 

Karyawan yang melmiliki risiko tinggi pada 

posisi ke lrja melmiliki rilsiko re lndah 

se lbanyak 2 relsponde ln delngan perlse lntase l 

66,7% dan me lmiliki risiko sangat tinggi 

se lbanyak 1 relsponde ln delngan perselntase l 

7,7%. Karyawan yang melmiliki risiko 

sangat tinggi pada posisi kelrja dan melmiliki 

re lsiko relndah selbanyak 1 relsponde ln delngan 

perse lntasel  7,7% , dan pada rilsiko tinggi 

se lbanyak 3 relsponde ln delngan perselntase l 

23,1%, dan pada risiko sangat tinggi 

se lbanyak 9 relsponde ln delngan perlse lntase l 

69,2% 

Hasil analisis ulji statistik Korellasi 

Ke lndall’s taul-b hulbulngan antara posisi 

ke lrja delngan nyelri pulnggulng bawah 

dipelrole lh nilai signifikan 0,009 < 0,05. 

Maka dapat diambil kelsimpullan bahwa 

se lcara statistik  ada hulbulngan antara posisi 

ke lrja delngan nyelri pulnggulng bawah pada 

pe lkelrja di PT Sellomix Madiuln. De lngan 

nilai Correllation Coelfficielnt (CC) se lbe lsar 

0,428 yang belrarti melmiliki hulbulngan 

culkulp dan selarah 
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Hasil pe lnellitian ini seljalan delngan 

pe lnellitian yang dilakulkan olelh Ringgo 

Alfarisi yang belrjuldull “Hulbulngan 

Pe lnge ltahulan Sikap Tulbulh De lngan Kellulhan 

Nye lri Pulnggulng Bawah Pada Pe lngelmuldi 

Travell Di Bandar Lampulng-Bakaulhe lni 

Bullan Marelt-April Tahuln 2015” yang 

melngatakan bahwa makin lama selse lorang 

duldulk maka keltelgangan otot dan 

ke lrelgangan ligamelntulm khulsulsnya 

ligamelntulm longituldinalis postelrior makin 

be lrtambah, khulsulsnya de lngan duldulk 

melmbulngkulk. Ke ladaan ini melngakibatkan 

daelrah telrse lbult lelbih se lring melngalami 

ganggulan.18  

Posisi ke lrja melnulrult Notoatmodjo 

adalah melngacul pada ilmul elrgonomi yang 

melngatulr posisi yang selsulai dalam duldulk, 

posisi te lrselbult me lngacul pada elfe lk yang 

ditimbullkan apabila tidak dilakulkan de lngan 

be lnar. Posisi duldulk elrat hulbulngannya 

de lngan ilmul e lrgonomi, istilah elrgonomi 

be lrasal dari bahasa yulnani yaitul elrgon dan 

nomos yang melmpulnyai arti elrgon = kelrja, 

nomos= hulkulm, se lhingga elrgonomi se lcara 

bahasa adalah hulkulm ke lrja. Selhingga 

ke lsimpullannya posisi duldulk adalah posisi 

yang selsulai delngan hokulm kelrja agar tidak 

telrjadi elfelk bulrulk apabila tidak selsulai. 

Be lrkelrja delngan posisi tidak elrgonomis 

dapat melnyelbabkan kondisi dimana transfe lr 

telnaga dari otot kel jaringan rangka tidak 

e lfisieln se lhingga muldah timbull rasa lellah 

Me lnulrult suldult pandang elrgonomi, 

antara tulntultan tulgas delngan kapasitas kelrja 

haruls se lbanding lulruls se lhingga dapat 

melncapai pelrformasi kelrja yang tinggi. 

19Me lnulrult Grandjelan (1993) belrpe lndapat 

bahwa belke lrja delngan posisi duldulk 

melmpulnyai kelulntulngan antara lain se lpelrti 

pe lmbelbanan pada kaki, pelmakaian elne lrgi 

dan kelpe lrlulan ulntulk sirkullasi darah dapat 

dikulrangi. Namuln de lmikian kelrja delngan 

sikap duldulk tellalul lama dapat 

melnye lbabkan otot pelrult melle lmbelk dan 

tullang bellakang akan mellelngkulng se lhingga 

celpat lellah.20 

KESIMPULAN 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian telrkait 

de lngan hulbulngan posisi kelrja delngan 

ke llulhan nyelri pulnggulng bawah pada 

pe lkelrja di PT Se llomix Madiuln, dapat 

ditarik kelsimpullan bahwa selbagian belsar 

posisi ke lrja pada pelke lrja di PT Sellomix 

Madiuln se lbagian belsar melngalami tingkat 

ri lsiko sangat tinggi. Nyelri Pulnggulng 

Bawah pada pelke lrja di PT Se llomix Madiuln 

se lbagian belsar melngalami tingkat rilsiko 

tinggi dan tingkat risiko sangat tinggi. Ada 

hulbulngan antara posisi ke lrja delngan 

ke llulhan nyelri pulnggulng bawah pada 

pe lkelrja di PT Sellomix Madiuln.  

KONFLIK KEPENTINGAN 

Tidak telrdapat konflik kelpe lntingan 

dalam pelne llitian ini. 
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